SENIORS ACTIVE ™

|
What you can expect for the day: ‘
e Entertainment
e Guest speakers on diabetes prevention,
mobility aids and City's Strategic Plan \

e QOver 15 Exhibitor Booths
TIMISKAMING
o Free |UnCh HOME SUPPORT / SOUTIEN A DOMICIL]

Presentations will be in English O
Registration is required for this event!

Register with Alex by September 30th
705-647-5709 or alexandra.leveille@temiskamingshores.ca
Free transportation available!
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VIE ACTIVE DES S

Le mardi 7 octobre
10h - 14h (porte ouvre a 9h30)
Gymnase du College Northern (Haileybu

Entrée arriére - Stationnement gratuit
|

Ce que cette journée vous offre:

e Chants et musique

e Conférenciers au sujet de la prévention de la
diabete, des aides pour mobilité et du plan

stratégique de la ville \
e Plus de 15 exposants
e Diner gratuit HOME SUPPORT / SOUTIEN ADOMICILE .

A noter: Les présentations seront faites en anglais
Inscription obligatoire pour cet événement!

S'inscrire avec Alex pour le 30 septembre
705-647-5709 alexandra.leveille@temiskamingshores.ca
Transport gratuit disponible

Older Adult Centres' Association of Ontario
Association des centres pour ain i




