Salon de vie active ' | Gratuit
pour les dinés Diner

Inclys
BIEN VIEILLIR CHEZ SOI :
EN SANTE, ACTIF ET ENGAGE

LE 21 FEVRIER 2025 m

DE9HAI5H 30 ‘ Conférences

Inscription obligatoire
du 15 janvier au 7 février

‘ﬂ. 613 834-6808 @ info@rafo.ca G  www.rafo.ca
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Rendez-vous des ainés francophones d'Ottawa
3349 chemin Navan, Orléans ON
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RENDEZ-VOUS DES AINES The Vaice of Dider Cenires
FRANCOPHONES D'OTTAWA L4 voix des centres poer aindt




