
Thursday, February 27, 2020
10:00 am to 2:00 pm 
Cobourg YMCA 
FREE

• Free Entry 
• Complimentary Refreshments
• Music 
• Draw Prizes
• Vendor Booths
• Workshops
• Sample Classes

For more information or to be a vendor, 
please call or email. 
905.372.0161 | seniors.info@nrt.ymca.ca

This event is hosted by YMCA Northumberland in partnership with the Older Adult Centres’ Association of Ontario 
(OACAO) and sponsored by the Ministry for Seniors and Accessibility 

Cet événement est organisé par YMCA Northumberland de santé communautaire de l’Estrie en partenariat avec 
l’Association des centres pour aînés de l’Ontario (ACAO) et parrainé par le Ministère des aînés et de l’accessibilité.

Older Adult Information 
& Active Living Fair


